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Estimado director de anuncios de servicio público: 

En los Estados Unidos, millones de familiares cuidadores proporcionan cuidados 
diarios a adultos y a niños que tienen enfermedades crónicas o que necesitan otros 
tipos de apoyo, mientras que atienden simultáneamente exigencias personales, 
profesionales y del hogar. Sus esfuerzos sostienen familias, fortalecen 
comunidades y hacen posible que millones de personas mayores y con 
discapacidades puedan vivir de manera independiente. No obstante, las exigencias 
de ser cuidador a menudo se acompañan de costos emocionales, físicos y 
económicos. No es ninguna sorpresa que millones de cuidadores tengan síntomas 
de ansiedad y depresión cada año. Sin embargo, existe ayuda para esta situación. 

La Fundación de la Asociación Psiquiátrica Americana (APAF, por sus siglas en 
inglés) promueve los conocimientos en materia de salud mental y conecta a las 
comunidades que no están bien atendidas con servicios y fuentes de apoyo. 
Además, la APAF influye en las conductas y las actitudes en relación con el 
bienestar. Esperamos que su estación colabore con la APAF en tratar de llenar el 
vacío entre buscar ayuda y encontrarla transmitiendo los nuevos anuncios de 
servicio público que forman parte de la campaña "La atención de la salud mental 
funciona". La campaña La atención de la salud mental funciona se esfuerza por 
motivar a tantos estadounidenses como sea posible para que llamen a los 
profesionales de la salud y tengan acceso a los recursos que pueden ayudarles a 
iniciar el camino hacia la salud mental. La campaña crea conciencia acerca de los 
signos y síntomas de los trastornos mentales y destaca la eficacia de buscar ayuda. 
 
En esta campaña se presentan nuevos anuncios de servicio público estilo 
testimonio, inspirados por personas de la vida real que ven (y sienten) las ventajas 
de la atención de la salud mental. En el nuevo anuncio de servicio público, que se 
titula "Sandra" (:60, :30, :15), encontramos a una cuidadora abrumada al tratar de 
mantener en equilibrio la familia, el trabajo y las necesidades de un padre anciano, 
y se destaca su decisión de llamar a un profesional de salud mental para pedirle 
ayuda. También está a disposición el anuncio de servicio público titulado "Lizzie" 
(:30), en el que se presenta a una mujer joven que venció en su lucha contra la 
ansiedad gracias a la atención de la salud mental. Los anuncios de servicio público, 
que no tienen fecha de vencimiento, le recomiendan también al público que visite 
el sitio web informativo de la campaña, mentalhealthcareworks.org. En el sitio web 
se presentan relatos personales e información, junto con una selección sólida de 
recursos específicos de cada trastorno, que les dan a los visitantes más formas de 
participar de manera activa en el cuidado de su salud. 
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Esperamos que pueda comunicar estos importantes mensajes a sus televidentes 
transmitiéndolos cuanto antes y con la mayor frecuencia posible. Si tiene preguntas 
adicionales o desea más información, se puede comunicar con nuestra 
representante de distribución, Ivette Achong, en Connect360 Multimedia (correo 
electrónico: iachong@c360m.com; teléfono: 212-624-9186). 
 
Gracias de antemano por su apoyo. 
 
Saludos cordiales, 

 
Rawle Andrews Jr., Esq 
Director ejecutivo de la Fundación de la Asociación Psiquiátrica Americana 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

La atención de la salud mental funciona 
 
Más del 70 % de los cuidadores tienen síntomas de ansiedad o depresión. El 
manejo de responsabilidades emocionales, físicas y económicas puede tener 
repercusiones duraderas. Cuando los síntomas persisten, está bien buscar ayuda, 
aunque uno esté cuidando de otras personas. 
 
Si desea más información, vea el nuevo anuncio de servicio público titulado "La 
atención de la salud mental funciona – Sandra" (:60), que también está 
disponible en duración de :30 y :15. También está a su disposición el anuncio de 
servicio público que se titula "La atención de la salud mental funciona – Lizzie" 
(:30). Estos anuncios de servicio público no tienen fecha de vencimiento. Le 
pedimos que los transmita cuanto antes y con la mayor frecuencia posible. 
 

 

"La atención de la salud mental funciona – Sandra" :60 

 

 

 

 

 

 

https://psaepk.c360m.com/37966_APAF/tv/sandra_spn.mp4


 

LIBRETO DE ANUNCIO 
DE SERVICIO PÚBLICO 

  

 

"La atención de la salud mental funciona – Sandra" (:60) 

SANDRA V/O: Cuido a los niños… y cuido a mi padre. Me encargo de las 
cosas del trabajo, de las compras, la limpieza, las crisis emocionales, las 
visitas al médico, los eventos familiares, las comidas, la hora de dormir. Me 
ocupo de todo lo que los demás necesitan, pero no encuentro el tiempo 
para ocuparme de… lo que yo necesito. 
 
NARRADOR V/O: Millones de cuidadores tienen síntomas de ansiedad y 
depresión, pero hay ayuda disponible, porque puede que solo haya una 
persona como tú, pero no tienes por qué hacerlo solo. Visita Mental 
HealthCare Works punto o-r-g diagonal e-s hoy, para encontrar el apoyo 
que mereces. La atención de la salud mental funciona cuando tú tomas la 
decisión. 

 

"La atención de la salud mental funciona – Sandra" (:30) 

SANDRA V/O: Cuido a los niños. Cuido a mi padre. Me encargo del trabajo, 
comidas, visitas al médico. Me ocupo de todo lo que los demás necesitan, 
pero no encuentro el tiempo para ocuparme de… lo que yo necesito. 
 
NARRADOR V/O: Millones de cuidadores tienen síntomas de ansiedad y 
depresión, pero hay ayuda disponible. Puede que solo haya una persona 
como tú. No tienes por qué hacerlo solo. Visita Mental HealthCare Works 
punto o-r-g diagonal e-s hoy mismo para recursos. 

 

 

 



 

LIBRETO DE ANUNCIO 
DE SERVICIO PÚBLICO 

  

 

"La atención de la salud mental funciona – Sandra" (:15) 

SANDRA V/O: Cuido a los niños. A mi padre. El trabajo. No encuentro el 
tiempo para ocuparme de… mí. 
 
NARRADOR V/O: Millones de cuidadores experimentan ansiedad y 
depresión. Visita Mental HealthCare Works punto o-r-g diagonal e-s para 
recursos. 

 

"La atención de la salud mental funciona – Lizzie" (:30) 

LIZZIE V/O: Durante mucho tiempo me costó incluso salir de casa, y mucho 
más dar un giro de 180 grados. Me tomó un poco entender lo que estaba 
pasando, pero finalmente descubrí que tenía ansiedad. Ahora estoy 
recibiendo ayuda para ella y me siento mucho mejor. Claro, algunos días 
son mejores que otros, pero todo el asunto de salir de casa ya no es 
realmente un problema. 
 
NARRADORA V/O: La atención de la salud mental funciona cuando tú 
tomes la decisión. 

 

 

 

 

 



 

DISPONIBLES PARA DESCARGAR 
ELECTRÓNICAMENTE 
 

Estos anuncios de servicio público están disponibles aquí para 
descargar electrónicamente: 

www.c360m.com/PSAConnect/apaf 
 

"La atención de la salud mental funciona – Sandra" (:60, :30, :15) 
"La atención de la salud mental funciona – Lizzie" (:30) 

 
Los anuncios de servicio público no tienen fecha de 

vencimiento. 

Para informarnos de sus preferencias para recibir anuncios de 
servicio público, se puede comunicar con Ivette Achong (correo 

electrónico: psa@c360m.com, teléfono: (212) 624-9186. 

 

https://psaconnect.c360m.com/apaf
mailto:%20psa@c360m.com





