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CAMPANA DE SERVICIO PUBLICO DE TELEVISION

Este es un EPK™ de Connect360 (estuche electrénico con materiales de prensa sobre el PSA).
EPK™ es una marca comercial de Connect360 Multimedia.



Acerca de la Fundacion de la Asociacion Psiquiatrica Americana

En la Fundacion de la Asociacion Psiquiatrica Americana (APAF, por
sus siglas en inglés) creemos que no hay salud sin salud mental. Por
esta razon, la mision de la APAF es promover la salud mental y el
bienestar de las personas y de las comunidades.
Desafortunadamente, en los Estados Unidos todavia hay muchas
personas que no estan bien atendidas con respecto a recibir la
atencion de salud mental que necesitan. En la APAF nos hemos
comprometido a resolver este problema, por lo que estamos
redoblando nuestros empefios con una nueva campafia de servicio
publico con fines de concientizar.

La campafia, titulada “La atenclén de la salud mental funclona”,
crea conciencia acerca de los signos y sintomas de los trastornos
mentales, muestra la eficacia de buscar ayuda, y exhorta a las
personas a iniciar conversaciones y tomar medidas al respecto.

Visite mentalhealthcareworks.org/es si desea obtener mas
informacion.

L3 atencion de L salud mental Funciona cuando

TU tomes la decision

NO bonos por Qué sontirto slemmpre triste, ansios0, © QuUo
"o 10 reconoces. £ primor paso pars senlirto mojor o8
tomae ks decisidn “Me siento nerviosa todo
el tiempo y no sé por
Empleza Ahora » qué.”

Lot rastormcs Se Mruodad Imgacin us meedo
FECUTErte Que DUSS Mnarte 36 Ty Wil Gra

ALOCLIN 3 Cas of SO 06 K5 2OST0% 6N $ouUn
SOmento O su via*

ZTe has sentido asi?

B



Aprenda mas acerca de la Fundacién
de la Asociacién Psiquiatrica
Americana
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https://mentalhealthcareworks.org/es/
https://www.facebook.com/apafdn
https://twitter.com/PsychFoundation
https://www.linkedin.com/company/apafdn/

Estimado director de anuncios de servicio publico:

En los Estados Unidos, millones de familiares cuidadores proporcionan cuidados
diarios a adultos y a nifios que tienen enfermedades crénicas o que necesitan otros
tipos de apoyo, mientras que atienden simultineamente exigencias personales,
profesionales y del hogar. Sus esfuerzos sostienen familias, fortalecen
comunidades y hacen posible que millones de personas mayores y con
discapacidades puedan vivir de manera independiente. No obstante, las exigencias
de ser cuidador a menudo se acompafan de costos emocionales, fisicos y
economicos. No es ninguna sorpresa que millones de cuidadores tengan sintomas
de ansiedad y depresién cada afio. Sin embargo, existe ayuda para esta situacion.

La Fundacién de la Asociacion Psiquiatrica Americana (APAF, por sus siglas en
inglés) promueve los conocimientos en materia de salud mental y conecta a las
comunidades que no estan bien atendidas con servicios y fuentes de apoyo.
Ademas, la APAF influye en las conductas y las actitudes en relacién con el
bienestar. Esperamos que su estacién colabore con la APAF en tratar de llenar el
vacio entre buscar ayuda y encontrarla transmitiendo los nuevos anuncios de
servicio publico que forman parte de la campafia "La atencion de la salud mental
funciona". La campana se esfuerza por
motivar a tantos estadounidenses como sea posible para que llamen a los
profesionales de la salud y tengan acceso a los recursos que pueden ayudarles a
iniciar el camino hacia la salud mental. La campafa crea conciencia acerca de los
signos y sintomas de los trastornos mentales y destaca la eficacia de buscar ayuda.

En esta campafia se presentan nuevos anuncios de servicio publico estilo
testimonio, inspirados por personas de la vida real que ven (y sienten) las ventajas
de la atencion de la salud mental. En el nuevo anuncio de servicio publico, que se
titula "Sandra" (:60, :30, :15), encontramos a una cuidadora abrumada al tratar de
mantener en equilibrio la familia, el trabajo y las necesidades de un padre anciano,
y se destaca su decision de llamar a un profesional de salud mental para pedirle
ayuda. También esta a disposicion el anuncio de servicio publico titulado "Lizzie"
(:30), en el que se presenta a una mujer joven que vencié en su lucha contra la
ansiedad gracias a la atencion de la salud mental. Los anuncios de servicio publico,
que no tienen fecha de vencimiento, le recomiendan también al publico que visite
el sitio web informativo de la campafia, . En el sitio web
se presentan relatos personales e informacion, junto con una seleccion sélida de
recursos especificos de cada trastorno, que les dan a los visitantes mas formas de
participar de manera activa en el cuidado de su salud.



https://mentalhealthcareworks.org/es
https://mentalhealthcareworks.org/es

Esperamos que pueda comunicar estos importantes mensajes a sus televidentes
transmitiéndolos cuanto antes y con la mayor frecuencia posible. Si tiene preguntas
adicionales o desea mas informacion, se puede comunicar con nuestra
representante de distribucion, Ivette Achong, en Connect360 Multimedia (correo
electrénico: iachong@c360m.com; teléfono: 212-624-9186).

Gracias de antemano por su apoyo.
Saludos cordiales,

Wes-

Rawle Andrews Jr., Esq
Director ejecutivo de la Fundacion de la Asociacion Psiquidtrica Americana



La atencién de la salud mental funciona

Mas del 70 % de los cuidadores tienen sintomas de ansiedad o depresion. El
manejo de responsabilidades emocionales, fisicas y econémicas puede tener
repercusiones duraderas. Cuando los sintomas persisten, esta bien buscar ayuda,
aunque uno esté cuidando de otras personas.

Si desea mas informacion, vea el nuevo anuncio de servicio publico titulado "La
atencion de la salud mental funciona — Sandra” (:60), que también esta
disponible en duracién de :30 y :15. También esta a su disposicién el anuncio de
servicio publico que se titula "La atencion de la salud mental funciona — Lizzie"
(:30). Estos anuncios de servicio publico no tienen fecha de vencimiento. Le
pedimos que los transmita cuanto antes y con la mayor frecuencia posible.
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"La atencion de la salud mental funciona — Sandra" :60


https://psaepk.c360m.com/37966_APAF/tv/sandra_spn.mp4

LIBRETO DE ANUNCIO
DE SERVICIO PUBLICO

"La atencioén de la salud mental funciona — Sandra™ (:60)

SANDRA V/O: Cuido a los nifios... y cuido a mi padre. Me encargo de las
cosas del trabajo, de las compras, la limpieza, las crisis emocionales, las
visitas al médico, los eventos familiares, las comidas, la hora de dormir. Me
ocupo de todo lo que los demas necesitan, pero no encuentro el tiempo
para ocuparme de... lo que yo necesito.

NARRADOR V/O: Millones de cuidadores tienen sintomas de ansiedad y
depresion, pero hay ayuda disponible, porque puede que solo haya una
persona como tu, pero no tienes por qué hacerlo solo. Visita Mental
HealthCare Works punto o-r-g diagonal e-s hoy, para encontrar el apoyo
que mereces. La atencion de la salud mental funciona cuando tu tomas la
decision.

"La atencidén de la salud mental funciona — Sandra" (:30)

SANDRA V/O: Cuido a los nifios. Cuido a mi padre. Me encargo del trabajo,
comidas, visitas al médico. Me ocupo de todo lo que los demas necesitan,
pero no encuentro el tiempo para ocuparme de... lo que yo necesito.

NARRADOR V/O: Millones de cuidadores tienen sintomas de ansiedad y
depresion, pero hay ayuda disponible. Puede que solo haya una persona
como tu. No tienes por qué hacerlo solo. Visita Mental HealthCare Works
punto o-r-g diagonal e-s hoy mismo para recursos.



LIBRETO DE ANUNCIO
DE SERVICIO PUBLICO

"La atencidon de la salud mental funciona — Sandra” (:15)

SANDRA V/O: Cuido a los nifios. A mi padre. El trabajo. No encuentro el
tiempo para ocuparme de... mi.

NARRADOR V/O: Millones de cuidadores experimentan ansiedad y
depresion. Visita Mental HealthCare Works punto o-r-g diagonal e-s para
recursos.

"La atencién de la salud mental funciona — Lizzie" (:30)

LIZZIE V/O: Durante mucho tiempo me cost6 incluso salir de casa, y mucho
mas dar un giro de 180 grados. Me tomé un poco entender lo que estaba
pasando, pero finalmente descubri que tenia ansiedad. Ahora estoy
recibiendo ayuda para ella y me siento mucho mejor. Claro, algunos dias
son mejores que otros, pero todo el asunto de salir de casa ya no es
realmente un problema.

NARRADORA V/O: La atencién de la salud mental funciona cuando tu
tomes la decision.




DISPONIBLES PARA DESCARGAR
ELECTRONICAMENTE

Estos anuncios de servicio publico estan disponibles aqui para
descargar electrénicamente:

www.c360m.com/PSAConnect/apaf

"La atencion de la salud mental funciona — Sandra” (:60, :30, :15)
"La atencion de la salud mental funciona — Lizzie" (:30)

Los anuncios de servicio publico no tienen fecha de
vencimiento.

Para informarnos de sus preferencias para recibir anuncios de
servicio publico, se puede comunicar con lvette Achong (correo
electrénico: psa@c360m.com, teléfono: (212) 624-9186.
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Certificado 501(c)(3)

Internal Revenue Service
Yu!w“mm June 30, 2022

IRS m OH 45201 13-0433740

m Department of the Treasury

AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION FOUNDATION Nama: Ms Whitehoad
800 MAINE AVE SW STE 500 10 rumber: 0777205
WASHINGTON, DC 20024

Dear Sir or Madam:

We're responding 1o your roguest dated December 15, 2021, about your tax-exempt status.

We isswed you a determination lesier in April 1982, recognizing you as tax-exempt under lasermal Revenue Code
(IRC) Section SO1(cX3).

We also show you're not » private foundation as defined wnder IRC Scction S09(a) because you're described in IRC
Section SOXNa)2).

mmwmmm-mmmkmmuwnmcmm You're also qualified 1o receive
tax-dody beg Jegacies, d 4 fers, or gifts under IRC Sections 2055, 2106, and 2522.

In the heading, we indicated whether you must file an anoual information retum, If you're roguired 10 fle a retum,
you must file one of the following by the 15¢h day of the Sth month after the end of your annual accounting period.

« Form 990, Retum of Organization Exempt From Income Tax

« Form 990-EZ, Short Form Retum of Organization Exempt From Income Tax

« Form 990-N, Electronic Notice (e-Postcard) for Tax-Exempt Organizations Not Required to File Form 950 or
Form 990EZ

« Form 990-PF, Retuen of Private Foundation or Section 4947(a)(1) Trest Treated as Private Fosndation

According %0 IRC Section 6033()), if you doa't file a required annual information refur or potice for 3 consecutive
years, we'll revoke your tax-cxempt status on the doe date of the 3rd roguired return or notice.

You can get [RS forms o publicatzons you need from cur websile at www, irs. gov/forms-pubs or by calling $00-TAX-
FORM (800-829-3676).

1f you have guestions, call 877-829-5500 between 8 a.m. and S p.m., local time, Monday through Friday (Alaska and
Hawaii follow Pacific time).

Thank you for your cooperation.

M{ a . natlic
Stephen A, Martin

Director, Exempt Organizations
Rulings and Agreements

Letter 4168 (Rev. 9-2020)
Cataiog Nurber CO0E0G
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