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Estimado director de anuncios de servicio público: 

Espero que se encuentre bien. En los Estados Unidos todavía estamos en medio de 
una crisis de salud mental. Aunque millones de personas siguen pasando por estas 
dificultades, muy pocas buscan y reciben tratamiento. Según una encuesta de 
seguimiento nacional realizada por la Fundación de la Asociación Psiquiátrica 
Americana (APAF, por sus siglas en inglés) en colaboración con Morning Consult, 
menos de la mitad de los encuestados indicaron que con absoluta certeza o muy 
probablemente se esforzarían por buscar recursos acerca de las enfermedades 
mentales si tenían dificultades al respecto. Además, solo el 36% de los encuestados 
estuvo muy de acuerdo en que podrían hablar de la salud mental con franqueza y 
sinceridad con su profesional médico de atención primaria. Estos resultados de la 
encuesta de la APAF comprueban que nunca antes había sido más importante 
proporcionarle al público las herramientas que necesita para dar prioridad a su 
salud mental y su bienestar. 

La APAF promueve los conocimientos en materia de salud mental y conecta a las 
comunidades que no están bien atendidas con servicios y fuentes de apoyo. 
Además, la APAF influye en las conductas y las actitudes en relación con el 
bienestar. Esperamos que su estación colabore con la APAF en tratar de llenar el 
vacío entre buscar ayuda y encontrarla transmitiendo los nuevos anuncios de 
servicio público que forman parte de la campaña "La atención de la salud mental 

funciona". La campaña La atención de la salud mental funciona se esfuerza por 
motivar a tantos estadounidenses como sea posible para que llamen a los 
profesionales de la salud y tengan acceso a los recursos que pueden ayudarles a 
iniciar el camino hacia la salud mental. La campaña crea conciencia acerca de los 
signos y síntomas de los trastornos mentales y destaca la eficacia de buscar ayuda. 
 
La campaña tiene nuevos anuncios de servicio público estilo testimonio, 
inspirados por personas de la vida real que ven (y sienten) las ventajas de la 
atención de la salud mental. Entre los nuevos anuncios de servicio público 
están "Becca" (:30, :15), "Naomi" (:30) y "Víctor" (:30). En cada uno se destaca la 
forma en que estas personas superaron trastornos mentales, como la ansiedad y la 
depresión, gracias al cuidado de la salud mental. Los anuncios de servicio público 
también invitan al público a obtener más información visitando el sitio web educativo 
de la campaña, mentalhealthcareworks.org/es. En el sitio web se presentan relatos 
personales e información, junto con una selección sólida de recursos específicos de 
cada trastorno, que les dan a los visitantes más formas de participar de manera 
activa en el cuidado de su salud. 

 

https://mentalhealthcareworks.org/
https://mentalhealthcareworks.org/es/


 

 

Esperamos que pueda comunicar estos importantes mensajes a sus oyentes 
transmitiéndolos cuanto antes y con la mayor frecuencia posible. Si tiene preguntas 
adicionales o desea más información, se puede comunicar con nuestra 
representante de distribución, Ivette Achong, en Connect360 Multimedia (correo 
electrónico: iachong@c360m.com; teléfono: 212-624-9186). 
 
Gracias de antemano por su apoyo. 
 
Saludos cordiales, 

 
Rawle Andrews Jr., Esq 
Director ejecutivo de la Fundación de la Asociación Psiquiátrica Americana 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

La atención de la salud mental funciona 
 
Dar el primer paso en el camino a la salud mental puede ser difícil. El objetivo de la 
Fundación de la Asociación Psiquiátrica Americana (APAF, por sus siglas en inglés) 
es inspirar a más personas a dar un paso al frente y a pedir ayuda mostrándoles 
que la atención de la salud mental funciona cuando se hace la llamada. La APAF 
está aquí para llenar el vacío entre querer ayuda y encontrarla. 
 
Si desea obtener más información, puede escuchar a continuación el nuevo anuncio 
de servicio público que se titula "La atención de la salud mental funciona: 
Becca" (:30) que está disponible también en duración de :15. También están a su 
disposición los anuncios de servicio público titulados "La atención de la salud 
mental funciona: Naomi" (:30) y "La atención de la salud mental funciona: 
Víctor" (:30). Estos anuncios de servicio público no tienen fecha de 
vencimiento. Le pedimos que los transmita cuanto antes y con la mayor frecuencia 
posible. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://psaepk.c360m.com/37754_APAF/radio/becca.mp3


 

LIBRETO DE ANUNCIO 

DE SERVICIO PÚBLICO 

  

  

"La atención de la salud mental funciona: Becca" (:30) 

BECCA V/O: Durante mucho tiempo, me costó salir de casa, y mucho más 
hacer un backside 180. 
 
BECCA V/O: Fue entonces cuando hice la llamada. Con la ayuda de mi 
médico, me diagnosticaron ansiedad. Ahora estoy encontrando mejores 
maneras de sobrellevarla. 
 
BECCA V/O: Claro, algunos días son mejores que otros, pero todo eso de 
no salir de casa ya no es gran problema. 
 
NARRADORA V/O: La atención a la salud mental funciona cuando usted 
llama. Encuentra recursos en Mental HealthCare Works punto o-r-g diagonal 
e-s. Un mensaje de la American Psychiatric Association Foundation. 

 

"La atención de la salud mental funciona: Becca" (:15) 

BECCA V/O: La ansiedad solía limitarme. Ahora encuentro nuevas formas 
de afrontarla. 

NARRADORA V/O: Encuentra recursos en Mental HealthCare Works punto 
o-r-g diagonal e-s. Un mensaje de la American Psychiatric Association 
Foundation. 

 

 

 

 



 

LIBRETO DE ANUNCIO 

DE SERVICIO PÚBLICO 

  

 

"La atención de la salud mental funciona: Naomi" (:30) 

NAOMI V/O: Cuando tuve a Jayden por primera vez, recibía comentarios 
todo el tiempo sobre lo feliz que debía ser. Recuerdo que pensé, debe 
haber algo mal conmigo porque no siento esta alegría que se supone que 
debería sentir. Fue entonces cuando hice la llamada. Mi médico me dijo que 
tengo depresión posparto y que hay tratamiento. 
 
NAOMI V/O: Ahora las cosas van bien, aunque no salgan siempre como yo 
quiero. 
 
NARRADORA V/O: La atención a la salud mental funciona cuando usted 
llama. Encuentra recursos en Mental HealthCare Works punto o-r-g diagonal 
e-s. Un mensaje de la American Psychiatric Association Foundation. 

 

"La atención de la salud mental funciona: Víctor" (:30) 

VÍCTOR V/O: Tras la muerte de mi esposa, me perdí. No tenía ganas de 
hacer nada ni de ver a nadie. Entonces me llamó mi nieta para decirme que 
me extrañaba y me di cuenta de que tenía que hacer un cambio. Fue 
entonces cuando hice la llamada. 

VÍCTOR V/O: Me remitieron a un psiquiatra y me explicó que la depresión 
puede pasarle a cualquiera. Estoy aprendiendo que buscar ayuda no me 
hace débil. Me hace más fuerte. La atención de salud mental funciona 
cuando haces la llamada. 

NARRADORA V/O: Encuentra recursos en Mental HealthCare Works punto 
o-r-g diagonal e-s. Un mensaje de la American Psychiatric Association 
Foundation. 

 

 



 

DISPONIBLES PARA DESCARGAR 

ELECTRÓNICAMENTE 
 

 
Estos anuncios de servicio público están disponibles aquí para 

descargar electrónicamente: 
 

https://psaconnect.c360m.com/apaf 
 

"La atención de la salud mental funciona: Becca" (:30, :15) 
 

"La atención de la salud mental funciona: Naomi" (:30) 
 

"La atención de la salud mental funciona: Víctor" (:30) 
 

Los anuncios de servicio público no tienen fecha de 

vencimiento. 

Le pedimos que nos informe acerca del uso de estos anuncios de 
servicio público en su estación. Por favor de visitar este sitio de 
Internet para darnos los detalles acerca de las transmisiones 

de los anuncios de servicio público. 
http://psa.c360m.com/?p= B145391 

Para informarnos de sus preferencias para recibir anuncios de servicio 
público, se puede comunicar con Ivette Achong (correo 
electrónico: psa@c360m.com, teléfono: (212) 624-9186. 
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