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Estimado Director de Servicio Público: 

 

Cerca de un tercio de las personas afectadas por trastornos mentales no buscan 

tratamiento. Aunque la mayoría dicen que están al tanto de los servicios de salud mental 

que hay en la zona en que viven, muchas aún no tienen claro dónde y cómo tener 

acceso a ellos. 

Por esta razón, la Fundación de la Asociación Psiquiátrica Americana (APAF, por sus 
siglas en inglés) ha iniciado una nueva campaña, llamada El cuidado de la salud mental 
funciona, para motivar a las personas a dar los primeros pasos con el fin de hacer frente 
a su salud mental. En estos momentos en que el país se enfrenta a una crisis continua 
de salud mental, la APAF está dándole un giro a la conversación para asegurarse de que 
las personas le den la misma prioridad a la salud mental y al bienestar físico. 
 
La campaña "El cuidado de la salud mental funciona" crea conciencia acerca de los 
signos y síntomas de los trastornos mentales y muestra la eficacia de buscar ayuda. 
También se propone estimular a las personas a iniciar conversaciones y a tomar 
medidas en este aspecto. El objetivo es mostrarles a las personas que el cuidado de la 
salud mental funciona y que puede dar resultado en su caso particular. 
 
Esperamos que su estación pueda unirse a nuestra misión de lograr una nación con 
mente sana mediante la transmisión de una nueva campaña de anuncios de servicio 
público titulada "El cuidado de la salud mental funciona". La campaña consta de 
anuncios de servicio público tipo testimonio, inspirados por personas de la vida real que 
ven (y sienten) las ventajas del cuidado de la salud mental. Los anuncios de servicio 
público que presentamos son: "El cuidado de la salud mental funciona - Diego" (:30, 
:15)", "El cuidado de la salud mental funciona - Lizzie" (:30, :15)" y "El cuidado de 
la salud mental funciona - Simone" (:30, :15). En cada uno se destaca la forma en que 
estas personas superaron trastornos mentales, como la ansiedad y la depresión, gracias 
al cuidado de la salud mental. Los anuncios de servicio público también invitan al público 
a obtener más información visitando MentalHealthCareWorks.org/es. Estos anuncios 
de servicio público se pueden transmitir hasta el 30 de septiembre de 
2024. Esperamos que pueda comunicar estos importantes mensajes a sus oyentes 
transmitiéndolos cuanto antes y con la mayor frecuencia posible. 
 
La APAF promueve los conocimientos en materia de salud mental y une a las 
comunidades que no están bien atendidas con servicios y fuentes de apoyo. Además, la 
APAF influye en las conductas y las actitudes en relación con la salud mental. 
 
Gracias de antemano por apoyar este mensaje de servicio público. 
 
Atentamente, 

 
Rawle Andrews Jr., Esq 
Director ejecutivo de la Fundación de la Asociación Psiquiátrica Americana 

https://mentalhealthcareworks.org/es
https://mentalhealthcareworks.org/es


 

LIBRETO DE ANUNCIO 

DE SERVICIO PÚBLICO 

  
Descargue la versión 

en formato PDF  

 

"El cuidado de la salud mental funciona - Diego" (:30) 

DIEGO V/O:  Después de que murió mi mujer sentí que había perdido todo 

incluso mi amor por la pesca. 

DIEGO V/O:  Un día me nieta me llamó, y me di cuenta de que aún tenía 

mucho por vivir. Me refirieron a una psiquiatra que me esta ayudando con 
mi depresión. Ahora sé que pedir ayuda no me hace débil, me hace más 
fuerte, pero no mejor para pescar. 

NARRADORA V/O:  El cuidado de la salud mental funciona. Descubra lo 

que puede hacer por usted en mentalhealthcareworks punto o-r-g barra e-s. 
Un mensaje de la Fundación de la Asociación Psiquiátrica Americana. 

 

"El cuidado de la salud mental funciona - Lizzie" (:30) 

LIZZIE V/O:  Por mucho tiempo, no podía salir de casa. Tardé en entender 

qué sentía, pero luego me enteré de que tenía ansiedad. Ahora estoy 
recibiendo atención y me siento mucho mejor. 

LIZZIE V/O:  Algunos días son mejores que otros. Pero salir de casa, ya no 

es un problema. 

NARRADORA V/O:  El cuidado de la salud mental funciona. Descubra lo 

que puede hacer por usted en mentalhealthcareworks punto o-r-g barra e-s. 
Un mensaje de la Fundación de la Asociación Psiquiátrica Americana. 

 

 

 

https://psaepk.c360m.com/37609_APAF_Radio_Spn/pics/psa_script.pdf
https://psaepk.c360m.com/37609_APAF_Radio_Spn/pics/psa_script.pdf


 

LIBRETO DE ANUNCIO 

DE SERVICIO PÚBLICO 

  
Descargue la versión 

en formato PDF  

 

"El cuidado de la salud mental funciona - Simone" (:30) 

SIMONE V/O:  Cuando tuve a mi bebé, recibía comentarios de lo feliz que 

yo debía estar. Recuerdo que pensaba, ¿por qué no me siento feliz? 
 
SIMONE V/O:  Fue difícil admitirselo a mi doctora, pero me alegro de 

haberlo hecho. Ella me dijo que era depresión posparto y que es muy 
tratable. 
 
SIMONE V/O:  Ahora, me siento mucho mejor y los dos somos más felices 

por eso. 

SIMONE V/O:  (Habládonle a su hijo bebé) ¿Verdad, mijito? Lo tomaré 

como un sí. 
 
NARRADORA V/O:  El cuidado de la salud mental funciona. Descubra lo 

que puede hacer por usted en mentalhealthcareworks punto o-r-g barra e-s. 
Un mensaje de la Fundación de la Asociación Psiquiátrica Americana. 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://psaepk.c360m.com/37609_APAF_Radio_Spn/pics/psa_script.pdf
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DISPONIBLES PARA DESCARGAR 

ELECTRÓNICAMENTE 
 

 
Estos anuncios de servicio público (PSA, por sus siglas en inglés) están 

disponibles aquí para descargar electrónicamente: 

https://psaconnect.c360m.com/apaf 

 

Estos anuncios de servicio público se pueden transmitir 

hasta el 30 de septiembre de 2024. 

"El cuidado de la salud mental funciona - Diego" (:30, :15) 

"El cuidado de la salud mental funciona - Lizzie" (:30, :15) 

"El cuidado de la salud mental funciona - Simone" (:30, :15) 

Le pedimos que nos informe acerca del uso de estos PSAs en su 
estación. Por favor de visitar este sitio de Internet para darnos 

los detalles acerca de las transmisiones de los PSAs. 
http://psa.c360m.com/?p=D143574 

Para informarnos de sus preferencias para recibir PSAs, 

se puede comunicar con Ivette Achong (correo 

electrónico: psa@c360m.com, teléfono: (212) 624-9186. 

 

https://psaconnect.c360m.com/apaf
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http://psa.c360m.com/?p=D143574
mailto:%20psa@c360m.com





